
 

 

หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง 
  
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีแนวทางการด ารงอยู ่และการปฏิบติัของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน ถึงระดบัรัฐ 
ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพ่ือให้กา้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ ีคีวาม
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง ท่ีมีต่อผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งจากภายนอกและภายใน ซ่ึงจะตอ้งอาศยั ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงั ในการน าวิชาต่างๆ มาใชใ้นการ
วางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัยงัตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานทางดา้นจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีรัฐ นกัทฤษฏี และ
นกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีจิตส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต และให้มีความรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ มี
ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลยแ์ละพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม 
และวฒันธรรมจากโลกภายนอก 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขพระราชทานขา้งตน้ เป็นท่ีมาของ นิยาม "๓ ห่วง ๒ เง่ือนไข" ท่ี
คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ น ามาใชใ้นการ
รณรงคเ์ผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผา่นช่องทางต่างๆ อยูใ่นปัจจุบนั ซ่ึงประกอบดว้ยความ พอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุม้กนั บนเง่ือนไข ความรู้ และ คุณธรรม 

  

ในแง่เศรษฐกิจมหภาค ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอาจจะท าใหร้ะดบัการบริโภคโดยรวมลดลง ซ่ึงเป็นไปไดเ้น่ืองจาก
ประชาชนจะไม่กูห้น้ียมืสินเพ่ือมาใชจ่้าย แต่อาจท าใหก้ าลงัการใชจ่้ายสะทอ้นภาพจริงของเศรษฐกิจ 
  

ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจ้ริง 
  

เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายท่ีกวา้งขวาง ซ่ึงประกอบดว้ยคุณสมบติัดงัน้ี 

  

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากจนเกินไป โดยไม่ไปเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การ
ผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

  

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุมีผล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

  

3. ภูมิคุ้มกนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้
ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมีเง่ือนไข ของการตดัสินใจและด าเนินกิจกรมมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ี
พอเพียง 2 ประการดงัน้ี 

  

  
ก. เงือ่นไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้
เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผนเพ่ือจะไดร้ะมดัระวงัในการปฏิบติั 

    

  
ข. เงือ่นไขคุณธรรม ท่ีจะเป็นตวัสร้างเสริม อนัประกอบดว้ย ความตระหนกัในคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต มีความ
อดทน มีความเพียร เพื่อใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
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ประเทศไทยกบั เศรษฐกิจพอเพียง 
  
เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเนน้ให้ผูผ้ลิต หรือผูบ้ริโภค พยายามเร่ิมตน้ผลิต หรือบริโภคภายใตข้อบเขต ขอ้จ ากดัของรายได ้หรือทรัพยากรท่ีมีอยูไ่ป
ก่อน ซ่ึงก็คือ หลกัในการลดการพ่ึงพา เพ่ิมขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตไดด้ว้ยตนเอง และลดภาวะการเส่ียงจากการไม่สามารถ
ควบคุมระบบตลาดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  

เศรษฐกิจพอเพียงมิใช่หมายความถึง การกระเบียดกระเสียนจนเกินสมควร หากแต่อาจฟุ่ มเฟือยไดเ้ป็นคร้ังคราวตามอตัภาพ แต่
คนส่วนใหญ่ของประเทศ มกัใชจ่้ายเกินตวั เกินฐานะท่ีหามาได ้เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปสู่เป้าหมายของการสร้างความ
มัน่คงในทางเศรษฐกิจได ้เช่น โดยพ้ืนฐานแลว้ ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเนน้ท่ี
เศรษฐกิจการเกษตร เนน้ความมัน่คงทางอาหาร เป็นการสร้างความมัน่คงใหเ้ป็นระบบเศรษฐกิจในระดบัหน่ึง จึงเป็นระบบ
เศรษฐกิจท่ีช่วยลดความเส่ียง หรือความไม่มัน่คงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได ้เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุก
ระดบั ทกุสาขา ทกุภาคของเศรษฐกิจ ไม่จ าเป็นจะตอ้งจ ากดัเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แมแ้ต่ภาคการเงิน ภาค
อสงัหาริมทรัพย ์และการคา้การลงทุนระหวา่งประเทศ โดยมีหลกัการท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ เนน้การเลือกปฏิบติัอยา่งพอประมาณ มี
เหตุมีผล และสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ตนเองและสังคม 

  

  

 

  

  

การด าเนินชีวติตามแนวพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง 
  
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงเขา้ใจถึงสภาพสงัคมไทย ดงันั้น เม่ือไดพ้ระราชทานแนวพระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในดา้นต่างๆ จะ
ทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนดว้ย เพ่ือไม่ให้เกิดความขดัแยง้ทางความคิด ท่ีอาจน าไปสู่ความขดัแยง้ในทางปฏิบติัได ้แนวการ
ปฏิบติัตามพระราชด าริในการด าเนินชิวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีแนวทางดงัน้ี 

  

1. ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทกุดา้น ลดละความฟมุเฟือยในการใชชี้วิต 
  

2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต 

  

3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแขง่ขนัในทางการคา้แบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง 
  

4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วิติหลุดพน้จากความทุกขย์าก ดว้ยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ใหมี้รายไดเ้พ่ิมพนูข้ึน จนถึงขั้น
พอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั 

  

5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตามหลกัศาสนา 
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การพฒันาประเทศตามแนว เศรษฐกิจพอเพียง 
  

การพฒันาประเทศ มิไดมี้แบบอยา่งตายตวัตามต ารา หากแต่ตอ้งเป็นไปตามสภาพภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ สังคมวิทยา 
วฒันธรรมชุมชน ท่ีมีความหลากหลาย ในขณะเดียวกนักระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคมโลกท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ตามอิทธิพล
ของกระแสโลกาภิวตัน ์จ  าเป็นท่ีจะตอ้งพยายามหาแนวทางด ารงชิวิตตามหลกัการพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเ้กิดความ
สมดุลและสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม เพ่ือสร้างเป็นภูมิคุม้กนั ป้องกนัผลกระทบต่อชุมชน เอกลกัษณ์ และวฒันธรรมของ
ชุมชน มิใหล้่มสลายไป 

  

จากแนวพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางท่ีใหป้ระชาชนด าเนินตามวิถีแห่งการด ารงชีพ ศานติสุข โดยมีธรรมะเป็น
เคร่ืองก ากบั และใจตนเป็นส าคญั ซ่ึงก็คือ วิถีชีวิตไทย ท่ียดึทางสายกลางของความพอดี ในหลกัพ่ึงพาตนเอง 5 ประการดงัน้ี 

  

1. ความพอดีดา้นจิตใจ ตอ้งมีความเขม็แขง็ พ่ึงตนเองได ้มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม โดยค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวม 

  

2. ความพอดีดา้นสังคม คือความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั สร้างความเขม็แขง็ใหแ้ก่ชุมชน รู้จกัผนึกก าลงั และท่ีส าคญั ตอ้งมี
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือใหเ้กิดรากฐานท่ีมัน่คงและแขง็แรง 
  

3. ความพอดีดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งรู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดและรอบคอบ เพ่ือใหเ้กิดความย ัง่ยนื
สูงสุด 
  

4. ความพอดีดา้นเทคโนโลย ีตอ้งรู้จกัประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และควรจะพฒันา
เทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้นของเราเอง เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้มของเราเอง 
  

5. ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ ตอ้งรู้จกัเพ่ิมรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอยา่งพอสมควร พออยูพ่อกินตามอตัภาพ และฐานะของ
ตนเอง 
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จะเห็นได้ว่าการพฒันาจะเร่ิมจาก การสร้างพืน้ฐาน ความพอกนิพอใช้ ของประชาชนในชาติเป็นส่วนใหญ่ก่อน แล้วจึงค่อยเสริมสร้างความ
เจริญและฐานะทางเศรษฐกจิ ตามล าดบั เพือ่ให้เกดิความสมดุลทางด้านต่างๆ หรือด าเนินการให้เป็นไปเป็นขั้นเป็นตอน มิใช่การก้าวกระโดด ที่
ต้องพึง่ปัจจัยจากภายนอก มาเป็นตัวกระตุ้น ซ่ึงมักแต่จะสร้างปัญหาตามมาอย่างมากมายและไม่ยัง่ยนื ดงันั้นวธีิการต่างๆ ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง จึงเป็นหนทางที่มั่นคง มีล าดบัขั้นตอนในการปฏิบัติ ที่จะให้ประชาชนในชาติและพืน้ฐานของเศรษฐกจิโดยรวม มีความเข็ม
แข็ง มรีากฐานที่มั่นคง ยัง่ยนือย่างยาวนานอย่างแท้จริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


