
ชื่อเร่ือง : ประชาสมัพันธ์รณรงค์การคัดแยกขยะ เพื่อการลด คัดแยกการ ใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอยในชุมชน 
รายละเอียด : สถานการณ์ขยะในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบิง ในปัจจุบันเริม่เป็นปัญหามากขึ้นเรือ่ยๆ สืบเนื่องจาก
จ านวนขยะที่มีมากขึ้น สาเหตุประการหนึ่ง คือ ประชาชนยังไม่มีการคัดแยกขยะก่อนท้ิง ท าให้ขยะที่จดัเก็บมีทั้งขยะเปยีก 
ขยะแห้ง หรือแม้แต่ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรีม่ือถือ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ ผลจากการไมค่ัดแยกขยะก่อนทิ้ง ท าให้
ขยะมีน้ าหนักมาก โดยเฉพาะขยะเปียกที่มีน้ าผสมอยู่ จากปัญหาดังกล่าว  องค์การบริหารส่วนต าบลบิง  จึงมีแนวคิดในการลด
ปริมาณขยะ ลดค่าใช้จ่ายในการจดัการขยะ ด้วยการขอเชิญชวนพ่ีนอ้งประชาชนได้ร่วมกันลดปริมาณขยะด้วยวิธีการคัดแยก
ขยะก่อนทิ้ง ซึ่งถือว่าเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ประชาชนสามารถมสี่วนในการลดค่าใช้จ่ายในการจดัการขยะ ท่ีส าคัญคือ อบต. มี
งบประมาณเหลือไว้ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพี่น้องชาวต าบลบิง ได้มากยิ่งข้ึนอีกด้วย ก่อนอื่นมาท าความรู้จักกันก่อน
ว่าขยะหลังจากน ามารไีซเคลิได้ จะสามารถน าไปท าเป็นอะไรได้บ้าง 1. ขยะประเภท กระป๋องอลูมเินยีม และกระป๋องเหล็ก 
สามารถน าไปรีไซเคิลและผลติเป็นกระป๋องอลูมิเนยีม กระป๋องเหล็ก ช้ินส่วนจักรยานยนต์ และอุปกรณก์่อสร้าง ตู้เย็น เครื่อง
ซักผ้าเป็นต้น 2. ขยะประเภทกระดาษหนังสือพิมพ์ นิตยสาร กล่องกระดาษ กล่องนม สามารถน าไปท าเป็นกล่องกระดาษที่มี
ความแข็งแรง กระดาษทิชชู เป็นตนั 3. เสื้อผ้า เป็นเสื้อผ้ามือสอง 3. ขวดแก้วใส หรือสีชา น าไปผลติขวดใหม่ได้ 4. ขวดแก้วสี
อื่นๆ น าไปผลิตเป็นพื้นกระเบื้อง 5. ขวดน้ าพลาสติก น าไปผลิตเป็นผ้าพลาสติกได้ 6. พลาสติกต่างๆ น าไปผลิตพลาสติกที่ใช้
ในการก่อสร้าง หรือพลาสติกที่ใช้แล้วทิ้ง หรือไม่กผ็ลติเป็นปากกา 7. พลาสติกที่ใช้เป็นบรรจุภณัฑ์ น าไปผลิตพลาสติกที่ใช้ใน
การก่อสร้าง หรือพลาสติกที่ใช้แลว้ท้ิง หรือไม่ก็ผลิตเป็นปากกา สิ่งที่ควรระวังเกี่ยวกับการทิ้งขยะ การแยกขยะเป็นสิ่งท่ีควรให้
การสนับสนุนแต่ต้องท าความเข้าใจระหว่างผู้ทิ้งขยะกับผู้เก็บขยะด้วย 1. การเก็บขยะที่รไีซเคิลได้นั้นจะเก็บเฉพาะขยะที่
สะอาด ส่วนขยะทีส่กปรกไม่สามารถรีไซเคลิได้ เช่น ขยะสด ขยะที่สามารถเผาได้ ขยะที่ไม่สามารถเผาได้ควรจะแยกสีถุงบรรจุ
ขยะให้ชัดเจน 2. ขยะ ท่ีรไีซเคลิได้นั้นจะน าไปผลิตเป็นผลิตภณัฑ์น ากลับมาใช้ใหม่ ดังนั้นไม่ควรทิ้งขยะที่จะน ามารไีซเคลิได้
ปะปนกัน แยกถุงทิ้งและแสดงหนา้ถุงบรรจุให้ชัดเจนว่าเป็นขยะแบบไหน 3. ควรจะแยกวันเก็บขยะให้ชัดเจนว่าวันไหนจะเก็บ
ขยะประเภทใด วิธีการแยกขยะ 1. กระป๋อง กระป๋องควรจะแยกประเภทว่าเป็นอลูมิเนยีมหรือว่าเหลก็และควรล้างท าความ
สะอาดภายในให้เรียบร้อยก่อน 2. กระดาษ กระดาษจะแยกเป็น 4 ประเภทหลักๆคือ 2.1 กระดาษหนังสือพิมพ์และใบปลิว 
2.2 นิตยสาร 2.3 กล่องกระดาษ ควรแยกเอาส่วนท่ีเป็นโลหะออกให้หมด เช่น แม๊กเย็บกล่อง 2.4 กล่องนม ควรคลี่ออกและ
ล้างให้สะอาดก่อนท้ิง 3. เสื้อผ้า เสื้อผ้าที่จะน าไปรีไซเคิล ควรเป็นเสื้อผ้าที่ไม่สกปรก แค่มีรอยขาดนดิหน่อยหรือเป็นรู กระดุม
หลุดเป็นตัน 4. ขวด ขวดควรแยกเป็นขวดใส ขวดสีชา และขวดสีอืน่ๆ และควรล้างท าความสะอาดกอ่นน ามาส่ง ควรแยกฝาที่
เป็นโลหะทิ้งไปกับขยะทีไ่มส่ามารถเผาได้ ฝาพลาสติกทิ้งไปกับขวดพลาสติก ส่วนขวดที่แตกแล้วท้ิงไปกับขยะที่ไมส่ามารถเผา
ได้ 5. พลาสติกต่างๆ ขวด พลาสตกิควรจะล้างท าความสะอาดก่อนทิ้งพลาสติกบรรจุภณัฑ์ เฉพาะสีขาวควรล้างท าความ
สะอาดก่อนท้ิงถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ควรลา้งท าความสะอาดกอ่นทิ้ง ขยะอื่นๆ ที่ต้องผ่านกระบวนการก่อนน ากลับมาใช้ 
และที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้ 1. ขยะที่สามารถเผาได้ เป็นประเภทขยะสด ขยะที่ไม่สามารถน าไปรีไซเคิลได้ เช่น ของเล่น 
ตุ๊กตา หนังสัตว์ ผ้า แต่ควรแยกส่วนท่ีเป็นโลหะออกเสียก่อน ขยะสด ควรรีดน้ าออกให้เหลือน้อยท่ีสดุและพันด้วยกระดาษ
หนังสือพิมพ์ ไม่ควรใส่ถุงพลาสติกแล้วน ามาทิ้ง ผ้าอ้อมที่ใช้แล้วควรห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ก่อนน ามาทิ้ง 2. ขยะที่ไม่
สามารถเผาได้ แก้ว โลหะ เครื่องใช้ไฟฟ้า เตารีด หม้อตัมน้ า ทิ่ป้ิงขนมปัง ท่ีเป่าผม โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ เครื่อง
ซักผ้า วิทยุ เป็นตัน ข้อควรระวัง แก้ว มีด ของมีคมควรห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ก่อนท้ิง กระป๋องสเปรย์ควรเจาะรู 2 รู
ก่อนน ามาทิ้ง 3. ขยะที่มีขนาดใหญ่ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องเสียง จักรยานยนต์เป็นตัน 4. ขยะเป็นพิษ ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้า 
ควรใส่ถุงพลาสติกก่อนน ามาทิ้ง ถ้าหลอดแตกให้ทิ้งเป็นขยะเผาไม่ได้ ผลกระทบต่อสุขภาพอันเกิดจากขยะพิษประเภทต่าง ๆ 
ประเภทของสาร ผลิตภัณฑ์ท่ีพบ ผลต่อสุขภาพ 1. สารปรอท หลอดฟลูออเรสเซนต์ ปวดศรีษะ ง่วงนอน อ่อนเพลีย หลอด
นีออน ซึมเซา อารมณ์แปรปรวน จิตใจไมส่งบ กระจกส่องหน้า ประสาทหลอน สมองสับสน สมองอักเสบ 2. สารตะกั่ว 
แบตเตอรีร่ถยนต์ ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย ซีดลง ปวดหลัง ยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืช ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ มีอาการทาง
สมอง ตะกอนสี หมึกพิมพ์ ฯลฯ ท าให้ความจ าเสื่อม ชักกระตุกและหมดสติลง 3. สารแมงกานีส ถ่านไฟฉาย ตะกอนสี ปวด



ศรีษะ ง่วงนอน จิตใจไม่สงบ เครื่องเคลือบดินเผา ประสาทหลอน เกดิตะคริวที่แขน ชา สมองสับสน สมองอักเสบ 4. สาร
แคดเมียม ถ่านนาฬิกาควอตซ์ ท าให้เกิดโรคอิไต-อิไต อาการปวดในกระดูก 5. สารฟอสฟอรสั ยาเบื่อหนู ตะกอนสี ฯลฯ 
เหงือกบวม เยื้อบุปากอักเสบ 6. สารเคมี สเปรย์ ยาย้อมผม ยาทาเลบ็ เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง ประเภทอื่น ๆ ยาล้าง
เล็บ ยาฆ่าแมลง และเยื่อบุทางเดนิหายใจ ปวดศรีษะ ยารักษาโรค ยาก าจัดวัชพืช หายใจขัด เป็นลม ฯลฯ ขั้นตอนการแยก
ขยะอย่างง่ายแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 1) ขยะเศษอาหาร พืช ผัก ผลไม้ หรือที่แตเ่ดิมเรียกว่า ขยะเปียก ได้แก่ เศษอาหาร 
พืช ผัก เปลือก ผลไม้ อินทรียวตัถุที่ย่อยสลายเน่าเปื่อยง่าย มีความช้ืนสูงและส่งกลิ่นเหม็นไดร้วดเร็ว 2) ขยะ ยังใช้ได้หรือ
เรียกว่าขยะรีไซเคลิ หรือท่ี แต่เดิมเรียกว่า ขยะแห้ง ได้แก่ พวก แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติก เศษผ้า ฯลฯ ซึ่งเราสามารถ
เลือกวัสดุที่ยังมีประโยชน์กลับมาใช้ใหม่ได้อีก 3) ขยะ ท่ีมีพิษภัยอันตรายซึ่งเกดิจากบ้านเรือน ได้ตั้งถังสีเทาฝาสีสม้ ไว้ส าหรับ
ให้ประชาชนน าขยะ ท่ีพิษภัยอันตรายซึ่งเกิดจากบ้านเรือนมาทิ้ง โดยตั้งไว้ตามสถานีบริการน้ ามัน และสถานท่ีอื่น ๆ ซึ่งขยะ
พวกนี้ ได้แก่ หลอดไฟ และหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่เสียแล้ว แบตเตอรี่รถยนต์ และถ่านไฟฉายที่หมดอายุ กระป๋องยาฆ่าแมลง 
และยาปราบศตัรูพืช ภาชนะใส่แลกเกอร์ และทินเนอร์ ภาชนะใส่น้ ามันเครื่อง และน้ ามันเบรก น้ ายาท าความสะอาดสุขภัณฑ์ 
ยารักษาโรค ที่เสื่อมคุณภาพ ฯลฯ รวมทั้งได้จัดใหม้ีวันท้ิงของเหลือใช้ เพื่อให้ประชาชนน าขยะประเภทน้ีมาทิ้ง จากน้ันก็จะจ้า
งบริษัทเอกชนน าไปท าลายอยา่งถูกหลักวิชาการต่อไป วิธีการลดขยะไดด้้วย 4 Rs “ปัญหาขยะจะหมดไปด้วยจิตส านึกไทยรี
ไซเคลิ” 1. Reduce ลด การใช้ ลดการบรโิภคสินค้าท่ีฟุ่มเฟือย ใช้อย่างประหยดั และใช้เท่าที่จ าเป็น เช่น ท าอาหารให้พอดี
รับประทาน เลือกซื้อสินค้าที่ไม่บรรจุห่อหลายชั้น ใช้ผ้าเช็ดหน้า แทนกระดาษทิชชู พกถุงผ้าไปตลาด 2. Repair การซ่อมแซม 
การซ่อมแซมวสัดสุิ่งของที่ช ารุด ให้อยู่ในสภาพท่ีดีใช้งานได้นาน ไมต่้องทิ้งเป็นขยะหรือต้องสิ้นเปลืองซื้อใหม่ 3. Reuse การใช้
ซ้ า การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่า เช่น ขวดแก้วน าไปล้างไว้ใส่น้ าดื่ม 4. Recycle การ น ากลับมาใช้ใหม่ การ
น าขยะมาแปรรูป เพ่ือน ากลับมาใช่ใหม่ท าให้ไม่ต้องน าทรัพยากรธรรมชาติมาผลติสิ่งของต่าง ๆ แต่ใช้ขยะเป็นวัตถุดบิทดแทน
ในการผลติสิ่งของต่าง ๆ แนวทางการใช้ประโยชน์จากวัสดรุีไซเคิล โดย ท่ัวไปการแยกขยะที่เกดิขึ้นจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นชุมชน โรงเรียน ตลาดโรงพยาบาล ห้างสรรพสินคา้ และสถานท่ีอื่น ๆ นั้นแยกได้เป็น 3 ประเภท คือ 1. ขยะเศษ
อาหาร แยกเพื่อน าไปก าจัดโดยวิธีปุ๋ยหมัก 2. ขยะ ยังใช้ได้ หรือขยะรีไซเคิลแยกเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ ใช้ซ้ า โดยการน ากลับ
เข้าสู่ขบวนการน ากลับมาใช้ใหม่ การน ากลับมาใช้ใหม่ หรือรไีซเคลิ คือ การน าขยะหรือวัสดุที่ใช้แล้ว มาผ่านกระบวนการผลติ
เป็นสินค้าใหม่ โดยโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมีขบวนการผลิต 4 ขั้น ตอน ได้แก่ การรวบรวม การแยกวัสดุแตล่ะชนิดออกจาก
กัน การผลติหรือปรับปรุง และสดุท้าย การน ามาใช้ประโยชน์ โดยในส่วนของขั้นตอนการผลิต นั้นวัสดุพวกแก้ว กระดาษ 
พลาสติก และโลหะ จะผา่นกรรมวิธีการผลติที่แตกตา่งกัน 3. ขยะพิษ แยกเพื่อรวบรวมส่งก าจัดด้วยวธิีท่ีเหมาะสม อาจใช้ได้
ทั้งวิธีการฝังกลบโดยวิธีพิเศษ และการเผา หลัง จากวสัดผุ่านกระบวนการผลิต จะได้เป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ จากนั้นจึงเข้าสู่
ขั้นตอนการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป โดยจะพบสัญลักษณร์ีไซเคิล ปรากฏอยู่บนผลติภณัฑ์ที่ผลิตจากวสัดุรไีซเคิลทุกช้ิน การน า
กลับมาใช้ใหม่ การน าขยะมาแปรรูป เพื่อน ากลับมาใช่ใหม่ท าใหไ้มต่้องน าทรัพยากรธรรมชาตมิาผลิตสิ่งของต่าง ๆ แต่ใช้ขยะ
เป็นวัตถุดิบทดแทนในการผลติสิ่งของต่าง ๆ 
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